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PRESENTACION

Comprometidos con el cuidado: sostenibilidad, personas y territorio.

30 afios como familia LARES, jestamos de celebracion!, pero muchos mas
en ese compromiso continuo, cotidiano, diario y siempre vivo que, ademas,
tenemos la maravillosa ocasion de compartir con DIGNARA, como referente de
la atencién y cuidados a las personas mayores vulnerables en Catalufia.

Cumplimos 30 afios y también nos hacemos mayores de edad en Girona con la
celebracion de nuestro XVIIl Congreso Nacional. Y nos encanta poder celebrarlo
como las dos ocasiones lo merecen: con contenidos, talleres, ponentes de
primer nivel y algiin que otro momento de asueto. Durante estos dias 21,22 y
23 de octubre queremos hacer de este encuentro unos momentos inolvidables.

Y serd un congreso, un encuentro tal y como somos en LARES: cercanos,
comprometidos, formados y vocacionados ante las dificultades, ante los retos con
los que nos encontramos como sector solidario y entregado a hacer de la vida de
nuestros mayores la continuidad de lo que quieren y desean, mejorando su dia a dia.

Corren malos tiempos para los cuidados si no nos ponemos todos -patronales,
sindicatos, asociaciones, entidades y plataformas sociales, responsables
politicos, partidos y Gobiernos locales, autondmicos y nacional- a remar en la misma direccion para dejar
de ser espectadores de una realidad que nos arroja a lo que todos sabemos: desigualdades territoriales
alarmantes, salarios insuficientes y escasez de recursos econdmicos Yy, cada vez mas, de personal
dedicado al cuidado.

Girona es el lugar idoneo para poner en sintonia tanto nuestras expectativas y esperanzas como las
garantias de continuar un camino ya iniciado. .. Pero ahora juntos.

Quizas sea ahora mas necesario que nunca un gran Pacto por el Cuidado a las Personas en situacion
de Dependencia.

Quizas es hora de hablar con franqueza entre todos sobre como abordar el futuro con las mejores
garantias para las Personas Mayores que siguen a la espera de dar solucion a todas sus reivindicaciones.

Y qué mejor lugar para hacerlo que aqui, en Girona, disfrutando también de su Barri Vell, la catedral
gética de Santa Maria, las casas de colores del Onyar. .. y, por supuesto, de vuestra compafiia.

Benvinguts, benvingudes!

José Luis Pareja Rivas
Presidente Nacional del Grupo Social Lares



Benvinguts i benvingudes:

Des de del Comite Organitzador i Cientific, és un gran un goig
donar-vos la més afectuosa benvinguda al nostre congrés
que sota el lema “Compromesos amb la cura: sostenibilitat,
persones i territori” busca donar resposta a les necessitats,
reptes i transformacions actuals del nostre sector.

Es un esdeveniment que té una ferma vocacio de ser

un espai dinamic d’intercanvi de coneixements,

debat critic i col-laboracié multidisciplinaria entre

professionals, i entesos. S ha creat un programa divers,

ampli i exigent al voltant de ponencies i tallers practics a

carrec de referents tant nacionals com locals. Aixi mateix,

volem que el congrés sigui una espai actiu per visibilitzar

el talent i la recerca dels nostres assistents amb les seves

comunicacions.

Més enlla del programa oficial, us convidem a aprofitar els espais de networking i els actes socials
previstos, idonis per estrényer vincles professionals, generar sinergies i compartir experiencies en un
ambient proper i distes.

Volem expressar el nostre profund agraiment als ponents per la seva generosa col-laboracio, a les
institucions i empreses patrocinadores pel seu suport imprescindible, i a tots vosaltres per fer possible
aquesta trobada amb la vostra participacio activa.

Us desitgem un congrés altament profitds i una estada magnifica a Girona i el seu entorn.

Estimados y estimadas:

Desde el Comite Organizadory el Comité Cientifico, es un verdadero placer daros la mas cordial bienvenida
a nuestro Congreso, que, bajo el lema “Comprometidos con el cuidado: sostenibilidad, personas y territorio”,
busca dar respuesta a las necesidades, retos y transformaciones actuales de nuestro sector.

Este encuentro nace con la firme vocacion de convertirse en un espacio dinamico para el intercambio de
conocimientos, el debate critico y la colaboracion multidisciplinar entre profesionales y expertos.
Para ello, se ha disefiado un programa diverso, amplio y exigente, articulado en torno a ponencias y
talleres practicos impartidos por referentes tanto nacionales como locales. Asimismo, queremos que
el Congreso sea un espacio activo para visibilizar el talento y la investigacion de nuestros asistentes a
través de la presentacion de sus comunicaciones cientificas.

Mas alla del programa oficial, os invitamos a aprovechar los espacios de networking y los actos sociales
previstos, idoneos para estrechar vinculos profesionales, generar sinergias y compartir experiencias en
un ambiente cercano y distendido.

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a los ponentes por su generosa colaboracion, a
las instituciones y empresas patrocinadoras por su imprescindible apoyo y a todos vosotros por hacer
posible este encuentro con vuestra participacion activa.

0s deseamos un Congreso muy provechoso y una magnifica estancia en Girona y su entorno.

Gna. Mireia Aleu i Torra Montserrat Falguera i Julia
Copresidenta de Dignara Copresidenta de Dignara
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INFORMACION PRACTICA

Auditori Palau de Congressos de Girona
Passeig de la Devesa, 35 - 17001 Girona

El Palau de Congressos se encuentra proximo al centro de Girona y a aproximadamente 15 minutos
a pie de la estacion de tren.

El recinto dispone de accesos, espacios y servicios adaptados para personas con movilidad reducida.

SECRETARIA TECNICA

La Secretaria Técnica estara disponible durante el Congreso para atender consultas e incidencias
relacionadas con acreditaciones, inscripciones, talleres y organizacion general.

Ubicacion: Hall planta baja.
HORARIO:

® Miércoles 21 de octubre: 15:30 a 20:00 h
@ Jueves 22 de octubre: 08:30 a 18:00 h
@ Viernes 23 de octubre: 08:30 a 14:00 h
Contacto durante el Congreso: pgioacchini@fase20.com - TIf. 628 14 84 63

ACREDITACION

La acreditacion debera llevarse visible durante todo el Congreso y sera necesaria para los controles
de acceso y asistencia establecidos por la organizacion.

Identificacion por colores
Las acreditaciones incorporan un codigo de color que permite identificar los diferentes perfiles

participantes:
LEYENDA DE ACREDITACIONES
Junta Patrocinadores
Directiva y Ponentes | Congresistas ; Pase de dia | Invitados | Organizacion
Comités y Expositores
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ACCESO A LAS SESIONES

Las mesas redondas y demas sesiones cientificas programadas en la Sala de Camara (sala principal)
seran de libre acceso para las personas inscritas, hasta completar el aforo de cada sala.

Se recomienda acceder con suficiente antelacion para facilitar el comienzo puntual de las actividades.

TALLERES

Los talleres requieren inscripcion previa y tienen plazas limitadas. Las personas inscritas al Congreso
completo (3 dias) podran participar en un taller por jornada; las personas con pase de dia, en un taller
correspondiente a la jornada seleccionada.

La plaza se reservara hasta 10 minutos después del inicio. Transcurrido ese tiempo, podra asignarse
a otras personas hasta completar el aforo.

Los talleres asignados pueden consultarse en el Area Personal y en la app iEvent.

ZONA DE POSTERS

Los posters seleccionados estaran expuestos en el Hall de la planta baja durante el Congreso.

El jueves 22 de octubre, de 15:30 a 16:15 h, tendrd lugar la Sesion de Posters, en la que se podréd
interactuar con los autores y autoras para compartir preguntas, impresiones y experiencias sobre los
trabajos presentados.

A tu lado,
cocinando
Seral COMo en casa

e GASTRONOMIA DEL BIENESTAR
e SABORES DE SIEMPRE
o LASPERSONAS PRIMERO

@ 976 754126 @ info@seral-service.com @ www.seral-service.com




AREA PERSONAL Y APP iEvent

El Area Personal permite consultar la informacion asociada a la inscripcion, los talleres asignados y
descargar los certificados correspondientes.

CERTIFICADOS

Los certificados correspondientes podran descargarse desde el Area Personal:
® Inscripcion: disponible desde la formalizacion de la inscripcion.
® Asistencia: una vez finalizado el Congreso y verificada la asistencia.

® Comunicacion: una semana después del Congreso, tras comprobar la correcta presentacion del
trabajo.

@ Colaboracion: para ponentes y moderadores, una semana después de la finalizacion del Congreso.

La app iEvent, disponible para descarga gratuita desde el 19 de octubre, permite consultar el programa,
los talleres asignados y la informacion actualizada del Congreso.

RESTAURACION

La inscripcién incluye los servicios de restauracion previstos en el programa, de acuerdo con la
modalidad de inscripcion correspondiente. Los horarios de las pausas café y del almuerzo se encuentran
indicados en el cronograma y en el programa de cada jornada.

EXPOSICION COMERCIAL

Durante el Congreso estard habilitada una exposicion comercial con empresas y organizaciones
vinculadas al sector de los cuidados.

Plano y relacion de expositores: pag. 22
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EVENTOS SOCIALES

Misa en la Parroquia de Sant Salvador d’Horta
Carrer Joan Pons, 12, 17001 Girona (a 450 m de la sede del Congreso).

JUEVES 22 DE OCTUBRE | 18:15 H

Tour turistico por Girona
Punto de salida: Sede del Congreso

Actividad reservada a las personas previamente inscritas a través del Area Personal de la web del
Congreso.

JUEVES 22 DE OCTUBRE | 20:30 H

Cena de Hermandad en URH Palau de Bellavista
Pujada dels Polvorins, 1, 17004 Girona (a 15 min a pie aproximadamente desde el casco antiguo).

Requiere contratacion y reserva previa: 60 €.

EL CONGRESO EN REDES SOCIALES

La actualidad del Congreso podra seguirse a través de los perfiles de Lares en X, Facebook, Linkedin e

Instagram.
@laresmayores | #XVllICongresoLares

Pasion por
los mayores.

Soluciones aseguradoras
especializadas en residencias
de mayoresy centros de dia.

Suma tranquiilidad



CRONOGRAMA

17:45
18:15

M)
e ” Sesion 1 - Conferencia inaugural. s Sesion 2 - Mesa redonda.
Sa;la de Blenverillgtait(lejgilg#guramon Por una sociedad mejor: nuestra é Profesionalizacion, salarios dignos y
Camara parte K retencion del talento
LEYENDA DE COLORES
Actos Mesa redonda Talleres Comunicaciones Restauracion

Digitaliza, automatiza y simplifica los procesos de tu residencia.

¢Cudntos cuellos de botella hay en tu centro?

§ 2 il &

Ingreso de Consentimientos  Informes Facturas de
residentes y autorizaci istencial pr lores
v v ¥ ¥
Documentacién, Validacién, Revisién, Aprobacién,
firmas y digitalizacién y distribucién y contabilizacién
archivo custodia buisqueda de y archivo
documentos

Optimiza tus flujos de trabajo con Kyocera y Coanda

M tiempo gesti d Mas tiempo dedicado a
documentos. lo importante.

Impresidn innecesaria Eficiencia
S Tareas manuales Rentabilidad

Tiempo buscando

documentos Seguridad

KHDEERE 9 Coaqqa Visitanos en el

Congreso Lares,
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CRONO

10:15
11:45

Sala de
Camara

Sesion 3 - Mesa

redonda. Marco
comparativo de
ecosistemas
de cuidados:
politicas
y buenas
practicas

Sesion 4 -
Mesa redonda.
Sostenibilidad y

futuro del sistema
de cuidados. ;Es

necesario un Pacto
por los cuidados?

11:45
12:30

Pausa café

12:30
14:30

Taller 1 -
Comunicacion
€on personas con
deterioro cognitivo

Taller 2 - Cuidar
sin desgastarse:
autocuidado
y prevencion
del burnout
en el ambito
sociosanitario

Taller 3 - Un dia
en tu puesto de
trabajo: soluciones
reales a
problemas reales

Taller 4 -
Acompafiamiento
de familiares
de personas
que viven en
residencias

Taller 5 -
Explorando
nuestro edadismo
en la relacion
profesional

Taller 6 -
Liderazgo
y gestion
compartida
en centros
sociosanitarios

14:30
15:30

Taller 7 - Gestion
del absentismo
en el sector de los

cuidados

15:30
16:15

Pausa almuerzo

16:15
16:30

Jueves 22 de octubre

16:30
18:00

Sesion 7 - Mesa
redonda. ¢Hacia
dénde vamos en
el sector de la
economia social
de los cuidados?

Sesion 6 -
Comunicaciones
cientificas
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GRAMA
Viernes 23 de octubre

12:15 13:00 13:20
13:00 13:20 14:15

Sesion 8 - Mesa redonda.
Sl Espirialidad y 6ica en las
(F:IEIER  personas que cuidamos

Sala 1

Sala 2

Sala 3

Sala 4

Pausa café

Sala5

Sala 6

Mesa redonda . Talleres Comunicaciones Restauracion
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PROGRAMA

Miércoles 21 de octubre

15:00-16:00 h

16:00-16:45 h

16:45-17:45 h

17:45-18:15 h

18:15-19:45 h

Acreditaciéon y entrega de documentacion
Hall

Bienvenida e inauguracioén institucional
Sala de Camara

Presentador:

Carles Bardera i Forné, gerente de Dignara.

Intervienen:

Joseé Luis Pareja Rivas, presidente del Grupo Social Lares.

Mireia Aleu i Torra, copresidenta de Dignara.

Gemma Martinez Villagrasa, regidora delegada de Ciudad que Cuida del
Ayuntamiento de Girona.

Antonio Balbotin Lopez-Ceron, secretario general del IMSERSO.

Xema Gil Meneses, secretario general de Derechos Sociales e Inclusion de la
Generalitat de Catalunya.

Sesion 1 - Conferencia inaugural
Por una sociedad mejor: nuestra parte
Ponente:

Paco Lobatdn, vicepresidente de la Fundacion Europea por las Personas Desaparecidas
QSDglobal.

Pausa café

Sesidn 2 - Mesa redonda

Profesionalizacién, salarios dignos y retencion del
talento

Moderador:

Antonio Molina Schmid, secretario general del Grupo Social Lares.

Ponentes:

JesUs Cabrera Gonzélez, responsable del Area de Negociacién Colectiva Privada
y Sectores Sociosanitarios de FSS-CCOO.

José Alberto Echevarria Garcia, secretario general de la Federacion Empresarial
de la Dependencia (FED).

Jordi Roman Soto, presidente de La Confederacio Empresarial del Tercer Sector
Social de Catalunya.

Hugo Sanchez Garcia, responsable estatal de Dependencia de UGT Servicios Piiblicos.



Jueves 22 de octubre

09:00-10:15 h

10:15-11:45 h

11:45-12:30 h
12:30-14:30 h
12:30-14:30 h

Sesion 3 - Mesa redonda

Marco comparativo de ecosistemas de cuidados:
politicas y buenas practicas

Moderador:

Josep de Marti Vallés, fundador de Inforesidencias.

Ponentes:

Sergio Cafellas Fayos, director de la Residencia San Francisco y San Vicente y
asesor de la Junta Directiva de Lares.

Maria Angeles Sanchez Trillo, secretaria general de ACESCAM, presidenta de la
Fundacién Carmen Arias y presidenta de la Fundacion Mayores.

Angels Teixidor Camps, directora de la Residencia Les Vetes de Salt. Cocoordinadora
del Programa de Soporte a las Direcciones de Dignara y vocal de su Junta Directiva.
Sesioén 4 - Mesa redonda

Sostenibilidad y futuro del sistema de cuidados. ;Es
necesario un Pacto por los cuidados?

Moderadora:

Celia Gomez Poveda, directora de Estrategia Asistencial e Innovacién en Fundacion
Miranda, presidenta de Lares Euskadi.

Ponentes:

Juan José Garcia Ferrer, asesor del Gabinete de la Consejera de Familia, Juventud
y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

Rafael Lugue Mufoz, economo del Grupo Social Lares y gerente de la Fundacion
Benéfico Social Stmo. Cristo de los Remedios.

Clara Martin Garcia, senadora por Castilla y Ledn y portavoz del Grupo Parlamentario
Socialista en la Comision de Discapacidad del Senado.

Pausa café

Sesioén 5 - Talleres

Taller 1
Comunicacién con personas con deterioro cognitivo

Talleristas:
Anabel Quiroga Gonzalez, socia y formadora de Vincore SCCL.
Duna Ulsamer Riera, socia y formadora de Vincore SCCL.

17



18

12:30-14:30 h

12:30-14:30 h

12:30-14:30 h

12:30-14:30 h

12:30-14:30 h

12:30-14:30 h

14:30-16:30 h

Taller 2

Cuidar sin desgastarse: autocuidado y prevencioén del
burnout en el ambito sociosanitario

Tallerista:

Laura del Carmen Sanchez S&nchez, profesora titular del Departamento
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Granada.

Taller 3

Un dia en tu puesto de trabajo: soluciones reales a
problemas reales

Tallerista:

Ana Belén Yebra Ludefa, enfermera especialista en Geriatria, técnica asistencial
y de calidad y presidenta del Comité de Etica de Grupo Emera.

Taller 4

Acompainamiento de familiares de personas que viven
en residencias

Tallerista:

Carmelo Gomez Martinez, enfermero especialista en Geriatria y catedratico en

Humanizacién y Cuidados a los Mayores. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
y Universidad Catélica de Murcia (UCAM).

Taller 5

Explorando nuestro edadismo en la relacién profesional
Tallerista:

Maria Pilar Serrano Garijo, coordinadora del Grupo Senior de la Sociedad Espaiola
de Geriatria y Gerontologia.

Taller 6

Liderazgo y gestion compartida en centros
sociosanitarios

Talleristas:

Carme Castro Dominguez, socia fundadora de Kainova y miembro de la Comisién
Consultiva de la Fundacio Factor Huma.

José Miguel de la Dehesa, director de la Fundacio Factor Huma.

Taller 7
Gestion del absentismo en el sector de los cuidados

Tallerista:
Héctor Duran Cruz, gerente de Gesires Consulting.

Pausa almuerzo



15:30-16:15 h

16:30-18:00 h

16:30-18:00 h

Sesion de pésters

Sesion 6 - Comunicaciones cientificas

Moderadora:

Laura del Carmen Sanchez Sanchez, profesora titular del Departamento
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Granada.

Sesidn 7 - Mesa redonda

¢Hacia donde vamos en el sector de la economia social
de los cuidados?

Moderadora:

Montserrat Falguera i Julia, copresidenta de Dignara.

Ponentes:

Rosa Bonachela Pallarés, directora del Area de Desarrollo de Macrosad.

Tomas Llompart i Coll, codirector general de Suara Cooperativa, presidente de Grup
Clade y miembro de la Junta Directiva de CEPES.

Joan Segarra i Ferran, fundador y director de Afers Publics, consultoria social.

19



20

Viernes 23 de octubre

09:00-10:15 h Sesién 8 - Mesa redonda

10:15-12:15 h
10:15-12:15 h

10:15-12:15 h

10:15-12:15 h

Espiritualidad y ética en las personas que cuidamos
Moderador:

Lluis Serra i Llansana, hermano marista, psiclogo, tedlogo, fildsofo, secretario
general de la Unién de Religiosos de Catalufia.

Ponentes:

Brigida Argote Martinez de Lagran, coordinadora del Grupo de Trabajo de
Etica y legalidad en Geriatria y Gerontologia de la SEGG.

Rosa Ruiz Aragoneses, directora de la Revista Humanizar, miembro del Servicio de
Atencion Espiritual del Centro San Camilo.

Xavier Sobrevia Vidal, parroco en la Parroquia dels Sants Just i Pastor de Sant
Just Desvern y delegado de Pastoral de la Salud de la Didcesis de Sant Feliu de Llobregat.

Sesion 9 - Talleres

Taller 1

Comunicacion con personas con deterioro cognitivo
Talleristas:

Anabel Quiroga Gonzalez, socia y formadora de Vincore SCCL.

Duna Ulsamer Riera, socia y formadora de Vincore SCCL.

Taller 2

Cuidar sin desgastarse: autocuidado y prevencion del
burnout en el ambito sociosanitario

Tallerista:

Laura del Carmen Sanchez Sanchez, profesora titular del Departamento
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Granada.

Taller 3

Un dia en tu puesto de trabajo: soluciones reales a
problemas reales

Tallerista:

Ana Belén Yebra Ludefia, enfermera especialista en Geriatria, técnica asistencial
y de calidad y presidenta del Comité de Etica de Grupo Emera.



10:15-12:15 h

10:15-12:15 h

10:15-12:15 h

10:15-12:15 h

12:15-13:00 h
13:00-13:20 h

13:20-14:15 h

Taller 4

Acompanamiento de familiares de personas que viven
en residencias

Tallerista:

Carmelo Gomez Martinez, enfermero especialista en Geriatria y catedrético en
Humanizacion y Cuidados a los Mayores. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
y Universidad Catélica de Murcia (UCAM).

Taller 5

Explorando nuestro edadismo en la relacién profesional
Tallerista:

Maria Pilar Serrano Garijo, coordinadora del Grupo Senior de la Sociedad Espariola
de Geriatria y Gerontologia.

Taller 6

Liderazgo y gestion compartida en centros
sociosanitarios

Tallerista:

Valenti Martinez i Espinosa, director académico de la Catedra de Liderazgo en
Valores de la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya. Director de Estrategia
Internacional en la Fundacio Universitaria del Bages.

Taller 7
Gestion del absentismo en el sector de los cuidados

Tallerista:
Héctor Duran Cruz, gerente de Gesires Consulting.

Pausa café

Presentacion de la Catedra Lares - Universidad de
Granada

Sala de Camara

Intervienen:
Juan Antonio Maldonado Molina, catedratico de Derecho del Trabajo y de la
Seguridad Social de la Universidad de Granada y director de la Catedra.
Jose Luis Pareja Rivas, presidente del Grupo Social Lares y subdirector de la Catedra.

Laura Rubio Rubio, profesora titular de la Universidad de Granada y miembro de la
Comisién Mixta de la Catedra.

Entrega de premios y clausura
Sala de Camara

Intervienen:
Montserrat Falguera i Julia, copresidenta de Dignara.
José Luis Pareja Rivas, presidente del Grupo Social Lares.
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PLANO DE LA SEDE DEL CONGRESO

PLANTA BAJA

PLANTA 2 TALLERES



ZONA EXPOSITIVA

Empresa / entidad

Lares - Dignara

ADD Informatica

Oxeen

Iseco

Adial Higiene - P&G

Grupo ATU

Seral

UNIR

Coanda

PBX Comunicacions

Bubble Texcare

Kaldevi

Iberian Care

Ludinnov

UMAS

Doble A Energia
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Planes de Igualdad Lares

;,Tuempresa esta
cumpliendo la ley?

Plan de Igualdad, Protocolos de Acoso, Registro Retributivo

DEBE

VENTAJAS

Mejorael Mejora la gestion

clima laboral de personal

Evita Mejor imagen, Desde el servicio de Consultoria en

sanciones internay externa Igualdad de Lares te asesoramos en
la elaboracion de tu Plan de Igualdad,
Protocolo, Registro Retributivo...y te

Aumenta el Aumenta la productividad, acompanamos en todo el proceso.

bienestar el compromisoy la Consulta sin compromiso con

del personal vinculacion de la plantilla nuestro personal y te facilitaremos la
opcion mas adecuada a tus
necesidades™®

Evita situaciones Aumenta la valoracion en

de discriminacion la obtencion de ayudas y

y/o acoso subvencionesy/o la

contratacion con
Administraciones Publicas

Mas info - Teléfono: 91442 22 25 Correo: carolina.vaello@lares.org.es

*Precios especiales para residencias asociadas




NOTAS




X0Ofino
Lares @laresmayores

www.lares.org.es

Compromiso y Solidaridad

con la Persona Rios Rosas 11, 42 oficinas, 28003 - Madrid
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